
П РА Й С - Л И С Т  РА З О В Ы Е  З А Н Я Т И Я  С  Т Р Е Н Е Р О М  О Б Щ И Й  З А Л

С И С Т Е М А  К В А Л И Ф И К А Ц И И :
-  Т Р Е Н Е Р  1  К А Т Е ГО Р И И
-  Т Р Е Н Е Р  2  К А Т Е ГО Р И

-  Т Р Е Н Е Р  В Ы С Ш Е Й  К А Т Е ГО Р И И

К В А Л И Ф И К А Ц И Я  П Е Р С О Н А Л Ь Н О ГО
Т Р Е Н Е РА  З А В И С И Т  О Т  О П Ы Т А  РА Б О Т Ы
В  Н А Ш Е М  К Л У Б Е ,  О Б РА З О В А Н И Я ,  Л И Ч Н Ы Х
Д О С Т И Ж Е Н И Й ,  А  Т А К Ж Е  П Р И М Е Н Я Е М Ы Х

М Е Т О Д И К  В  С В О Е Й  П РА К Т И К Е

П Е Р Е Д  П О К У П К О Й  А Б О Н Е М Е Н Т А
У Т О Ч Н И Т Е  И Н Ф О Р М А Ц И Ю
О  К В А Л И Ф И К А Ц И И  Т Р Е Н Е РА
У  М Е Н Е Д Ж Е РА

ТРЕ НЕ Р 1  КАТЕ ГО РИИ

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

ТРЕ НЕ Р 2  КАТЕ ГО РИИ

1 800 Р

2 000 Р

ТРЕ НЕ Р ВЫ СШ Е Й КАТЕ ГО РИИ 2 500 Р

П Е Р В АЯ  Т Р Е Н И Р О В КА  -  Б Е С П Л А Т Н О



П РА Й С - Л И С Т  А Б О Н Е М Е Н Т Ы  С  Т Р Е Н Е Р О М  О Б Щ И Й  З А Л

8 т ре н иров ок -  2  раз а в  н е де лю  (1 550  руб )

1 2  т ре н иров ок -  3  раз а в  н е де лю  (1 50 0  руб ) 

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

24  т ре н иров ки -  2 /3  раз а в  н е де лю  (1 4 0 0  руб )

12 400 Р

18 000 Р

25 800 Р

48 000 Р

13 600 Р

36 000 Р

17 600 Р

Т Р Е НЕ Р  1  КАТ Е ГО Р ИИ

Т Р Е НЕ Р  В Ы С Ш Е Й КАТ Е ГО Р ИИ

33 600 Р

Т Р Е НЕ Р  2  КАТ Е ГО Р ИИ

8 т ре н иров ок -  2  раз а в  н е де лю  (1 70 0  руб )

1 2  т ре н иров ок -  3  раз а в  н е де лю  (1 6 50  руб ) 

24  т ре н иров ки -  2 /3  раз а в  н е де лю  (1 50 0  руб )

24  т ре н иров ки -  2 /3  раз а в  н е де лю  (20 0 0  руб )

1 2  т ре н иров ок -  3  раз а в  н е де лю  (21 50  руб ) 

8 т ре н иров ок -  2  раз а в  н е де лю  (220 0  руб )

19 800 Р



П РА Й С - Л И С Т  РА З О В Ы Е  З А Н Я Т И Я  С П Л И Т  С  Т Р Е Н Е Р О М  О Б Щ И Й  З А Л

С И С Т Е М А  К В А Л И Ф И К А Ц И И :
-  Т Р Е Н Е Р  1  К А Т Е ГО Р И И
-  Т Р Е Н Е Р  2  К А Т Е ГО Р И

-  Т Р Е Н Е Р  В Ы С Ш Е Й  К А Т Е ГО Р И И

К В А Л И Ф И К А Ц И Я  П Е Р С О Н А Л Ь Н О ГО
Т Р Е Н Е РА  З А В И С И Т  О Т  О П Ы Т А  РА Б О Т А
В  Н А Ш Е М  К Л У Б Е ,  О Б РА З О В А Н И Я ,  Л И Ч Н Ы Х
Д О С Т И Ж Е Н И Й ,  А  Т А К Ж Е  П Р И М Е Н Я Е М Ы Х

М Е Т О Д И К  В  С В О Е Й  П РА К Т И К Е

П Е Р Е Д  П О К У П К О Й  А Б О Н Е М Е Н Т А
У Т О Ч Н И Т Е  И Н Ф О Р М А Ц И Ю
О  К В А Л И Ф И К А Ц И И  Т Р Е Н Е РА
У  М Е Н Е Д Ж Е РА

ТРЕ НЕ Р 1  КАТЕ ГО РИИ

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

ТРЕ НЕ Р 2  КАТЕ ГО РИИ

2 200 Р

2 300 Р

ТРЕ НЕ Р ВЫ СШ Е Й КАТЕ ГО РИИ 2 700 Р

П Е Р В АЯ  Т Р Е Н И Р О В КА  -  Б Е С П Л А Т Н О



П РА Й С - Л И С Т  А Б О Н Е М Е Н Т Ы  С П Л И Т  С  Т Р Е Н Е Р О М  О Б Щ И Й  З А Л

8 т ре н иров ок -  2  раз а в  н е де лю  (20 0 0  руб )

1 2  т ре н иров ок -  3  раз а в  н е де лю  (1 9 0 0  руб ) 

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

16 000 Р

22 800 Р

27 600 Р

16 800 Р

19 200 Р

Т Р Е НЕ Р  1  КАТ Е ГО Р ИИ

Т Р Е НЕ Р  В Ы С Ш Е Й КАТ Е ГО Р ИИ

Т Р Е НЕ Р  2  КАТ Е ГО Р ИИ

8 т ре н иров ок -  2  раз а в  н е де лю  (21 0 0  руб )

1 2  т ре н иров ок -  3  раз а в  н е де лю  (20 0 0  руб ) 

1 2  т ре н иров ок -  3  раз а в  н е де лю  (230 0  руб ) 

8 т ре н иров ок -  2  раз а в  н е де лю  (24 0 0  руб )

24 000 Р



П РА Й С - Л И С Т  П И Л А Т Е С  Н А  Р Е Ф О Р М Е Р Е  В И П  З О Н А

Т Р Е Н И Р О В К И  Н А  Т Р Е Н А Ж Е Р Е  -    Р Е Ф О Р М Е Р .
РА З В И В А Ю Т  Г И Б К О С Т Ь  И  П О Д В И Ж Н О С Т Ь  

П И Л А Т Е С  Р Е К О М Е Н Д О В А Н  П Р И  Б О Л Я Х

В  С П И Н Е  И  С У С Т А В А Х ,  П Р И  С К О Л И О З Е  И
О С Т Е О Х О Н Д Р О З Е

Т Р Е Н И Р О В К И  Н А  Р Е Ф О Р М Е Р Е
Р Е К О М Е Н Д О В А Н Ы  Д Л Я  Л Ю Д Е Й
Л Ю Б О ГО  В О З РА С Т А

Р Е К О М Е Н Д О В А Н О  М И О Г РА Ф И Ч Е С К О Е
И С С Л Е Д О В А Н И Е  РА Б О Т Ы  М Ы Ш Ц

8 т ре н иров ок (24 0 0  руб ) 

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

1 2  т ре н иров ок (230 0  руб )

19 200 Р

27 600 Р

24  т ре н иров ки (220 0  руб ) 52 800 Р

РА З О В АЯ  Т Р Е Н И Р О В КА  -  2  8 0 0  Р У Б

10 000 Р4  т ре н иров ки (250 0  руб )

И С С Л Е Д О В А Н И Е  Н А  М И О Г РА Ф Е  -  1  5 0 0  Р У Б



П РА Й С - Л И С Т  М И О Ф А С Ц И А Л Ь Н Ы Й  Р Е Л И З / РА С Т Я Ж КА  В И П  З О Н А

Т Р Е Н И Р О В К И  Н А П РА В Л Е Н Н Ы Е
Н А  РА С С Л А Б Л Е Н И Е  М Ы Ш Ц  И  Ф А С Ц И Й  П У Т Е М
Н А Д А В Л И В А Н И Я  Н А  Т К А Н И  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы М

О Б О Р У Д О В А Н И Е М .

С Т Е П Е Н Ь  Ж Е С Т К О С Т И  О Б О Р У Д О В А Н И Я
В Ы Б И РА Е Т С Я  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О

- К О Р Р Е К Ц И Я  О С А Н К И
- И С П РА В Л Е Н И Е  С У Т У Л О С Т И

- С Н Я Т И Е  С П А З М О В  И  З А Ж И М О В
- И З Б А В Л Е Н И Е  О Т  ГО Л О В Н Ы Х  Б О Л Е Й
- И  М Н О ГО Е  Д Р У ГО Е

Р Е К О М Е Н Д О В А Н О  П Р О Й Т И  И С С Л Е Д О В А Н И Е  Н А
РА Б О Т У  М Ы Ш Ц

8 т ре н иров ок (230 0  руб ) 

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

1 2  т ре н иров ок (220 0  руб )

18 400 Р

26 400 Р

24  т ре н иров ки (21 0 0  руб ) 50 400 Р

РА З О В АЯ  Т Р Е Н И Р О В КА  -  2  7 0 0  Р У Б

9 600 Р4  т ре н иров ки (24 0 0  руб )

И С С Л Е Д О В А Н И Е  Н А  М И О Г РА Ф Е  -  1  5 0 0  Р У Б



П РА Й С - Л И С Т    С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О Е  П О С Е Щ Е Н И Е  З А Л А

8:0 0 -1 7:0 0  

8 :0 0 -22 :0 0  

www.bryansk.f it-n-beauty.com 
 тел 8 920 600 60 32

4 500 Р

19 000 Р

5 500 Р

14 000 Р

1  М Е С Я Ц

3  М Е С Я Ц А

8:0 0 -1 7:0 0  -  370 0  руб  м е ся ц

8:0 0 -22 :0 0  -  470 0  руб  м е ся ц

8:0 0 -22 :0 0  -  4 20 0  руб  м е ся ц

8:0 0 -1 7:0 0  -  320 0  руб  м е ся ц

11 000 Р

6  М Е С Я Ц Е В

25 000 Р

VIP АБОНЕМЕНТ 1 МЕС С ИНД ДУШЕВОЙ 

1  Д Е НЬ     1 000 Р

16 000 Р

1 2  М Е С Я Ц Е В

8:0 0 -1 7:0 0  -  250 0  руб  м е ся ц

8:0 0 -1 7:0 0  -  30 0 0  руб  м е ся ц

30 000 Р

36 000 Р


	Пустая страница



